
本會二零二六至二零二七年的事工中心主題為「無論

遠近，使命隨身」。這不是一句空洞的口號，而是上主對

我們每一位的真實呼召，邀請我們在日常生活的每一個場

景中，活出福音的真諦。路加福音九章1至6節記載，耶穌

叫齊十二使徒，賜給他們能力和權柄，制伏一切的鬼、醫

治疾病，又差遣他們出去宣講上帝的國。耶穌的吩咐清楚

而有力：途中甚麼都不要帶，輕裝上陣，完全倚靠祂的供

應。這段經文提醒我們，實踐使命不一定需要遠渡重洋、

歷盡艱辛；使命可以近在咫尺，就在我們身邊的鄰舍、職

場、學校和社區中展開。更重要的是，使命從來不是單一

面向的，它同時包含分享耶穌基督救恩的福音使命，以及

將信仰價值滲透生活各層面、影響社會的文化使命。這兩

者相輔相成，共同構成「上帝的使命」（Missio Dei）。

首先，讓我們重溫福音使命的核心。福音使命的本質

是傳揚上帝的國，讓人親身經歷救恩的喜樂與醫治（路加

福音九章2節）。這不僅是口頭的宣講，更是透過具體行動

展現基督的大愛。傳統上，我們常將「宣教」理解為被差

派到海外，離鄉別井、面對陌生文化與挑戰，這固然是極

其寶貴的福音使命。然而，在今日的香港，宣教的場景早

已擴展到我們周遭。許多從內地來港的新移民、外籍家庭

傭工、少數族裔朋友，正生活在我們的城市中。他們或許

語言不通、有文化隔閡，但他們同樣需要關懷和陪伴。當

我們伸出援手、提供實際幫助、聆聽他們的故事，甚至邀

請他們認識基督時，這同樣是真實而重要的福音使命，絲

毫不遜於到遠方宣教。耶穌對門徒說：「無論進哪一家，

就住在哪裡，也從那裡離開。」（路加福音九章4節）這正

是深耕關係、忠心服事的原則。無論遠近，使命隨身——

關鍵在於我們是否願意回應差遣，倚靠上主的能力出去。

使命不止於福音宣講，還包括文化使命。這是上帝從

創世起就賦予人類的託付。創世記一章28節記載，上帝

吩咐人類「治理這地」，這不僅是管理自然，更是透過文

化、教育、藝術、職場等領域，注入信仰的價值觀，作鹽

作光，影響社會、塑造人心。回顧近兩個世紀的歷史，基

督新教傳教士來華的經歷，正是文化使命的生動範例。他

們起初的目標是將聖經翻譯成中文，讓中國人能以母語讀

經。為達成這目標，他們不僅勤奮學習中文，更致力提升

印刷技術。結果，中文金屬活字印刷技術在印刷聖經的過

程中率先成熟，從而大幅降低成本、加速傳播。這項技術

革新不僅服務傳教工作，更間接帶動了整個中文出版業的

現代化，影響深遠。此外，傳教士在研讀中文經典時，發

現中華文化的優美與深度，遂將中國經典翻譯為外語，促

進中西文化交流與相互理解。這些行動，正是文化使命的

具體實踐：不單傳道，更在文化土壤中播下信仰的種子，

讓真理在潛移默化中生根。

今天，我們活在資訊科技高速發展的時代，文化使命

的表達形式更加多元而豐富。它可以透過數碼媒體、視覺

藝術、社區服務、學校教育等多種途徑實現。這些活動不

應局限於堂會內部；我們的學校，同樣是文化使命的重要

平台。在校園中，師生可以透過倫理與宗教教育、價值觀

培育、社會議題探討，將信仰元素融入課程與活動。當代

社會關注可持續發展、平等、正義等課題，而這些議題的

根基，正是聖經所啟示的創造秩序與愛鄰如己的原則。我

們不是要硬銷信仰，而是透過生活見證，讓人在接觸這些

價值時，自然體會信仰的美好與意義。

我們將會於二零二八年迎來慶祝中華基督教會創會

一百一十周年。這是一個重要的感恩里程碑。我深切盼

望，我們的慶祝不是停留在籌辦大型活動、追求表面熱

鬧，而是要預備一份蒙上帝悅納的禮物。透過二零二六至

二零二七這兩年，我們若能在福音使命與文化使命上同心

實踐：無論在堂會、學校或社區，都作積極回應。那麼，

當我們進到這個慶祝之年時，就能夠向主獻上這份活潑的

感恩祭禮。
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中華基督教會香港區會神學牧職部社會關注小組三月禱文中華基督教會香港區會神學牧職部社會關注小組三月禱文

為局勢不穩的中東國家求平安與和平祈禱為局勢不穩的中東國家求平安與和平祈禱
主啊，祢是和平的源頭，是萬國的主宰，我們在這動盪時刻，同心來到祢跟前。美國和以色主啊，祢是和平的源頭，是萬國的主宰，我們在這動盪時刻，同心來到祢跟前。美國和以色

列空襲伊朗，為中東國家及世界帶來不安和更深的仇恨，我們深知唯有祢能止息仇恨，化解衝突，列空襲伊朗，為中東國家及世界帶來不安和更深的仇恨，我們深知唯有祢能止息仇恨，化解衝突，

帶來真正的平安。帶來真正的平安。

主啊，求祢讓和平如江河般流淌，讓公義如泉源般湧出。願各方的軍事行動早日停止，各國主啊，求祢讓和平如江河般流淌，讓公義如泉源般湧出。願各方的軍事行動早日停止，各國

領袖能以智慧與謙卑尋求和平的道路。求祢使談判的門敞開，使對話取代攻擊，使理解取代誤解。領袖能以智慧與謙卑尋求和平的道路。求祢使談判的門敞開，使對話取代攻擊，使理解取代誤解。

願祢的靈感動人心，使決策者不再被怒氣與恐懼驅使，而是以愛與公義為引導。願祢的靈感動人心，使決策者不再被怒氣與恐懼驅使，而是以愛與公義為引導。

我們特別為當地的百姓祈求。人民渴望自由和安居樂業，卻因戰爭而失去家園、親人與安全我們特別為當地的百姓祈求。人民渴望自由和安居樂業，卻因戰爭而失去家園、親人與安全

感。求祢保護那些在轟炸下顫抖的家庭，安慰失去親人的心靈，醫治受傷的身體與破碎的心。願祢感。求祢保護那些在轟炸下顫抖的家庭，安慰失去親人的心靈，醫治受傷的身體與破碎的心。願祢

的平安臨到每一個角落，讓孩童能安然入睡，讓父母能安心工作，讓社群能重新建立彼此的信任。的平安臨到每一個角落，讓孩童能安然入睡，讓父母能安心工作，讓社群能重新建立彼此的信任。

我們記掛着因國際空域關閉而滯留的國際旅客禱告，求祢保護他們安全，但願早日能平安歸我們記掛着因國際空域關閉而滯留的國際旅客禱告，求祢保護他們安全，但願早日能平安歸

家。家。

主啊，祢曾在聖經中應許：「使人和睦的人有福了，因為他們必稱為上帝的兒子。」我們願主啊，祢曾在聖經中應許：「使人和睦的人有福了，因為他們必稱為上帝的兒子。」我們願

成為祢和平的器皿，在禱告中與受苦的人同在，在行動中傳遞祢的愛。願祢的國降臨，願祢的旨成為祢和平的器皿，在禱告中與受苦的人同在，在行動中傳遞祢的愛。願祢的國降臨，願祢的旨

意行在地上，如同行在天上。願祢的名在萬國中被尊崇，願祢的愛成為世人心中最深的盼望。意行在地上，如同行在天上。願祢的名在萬國中被尊崇，願祢的愛成為世人心中最深的盼望。

奉主耶穌基督之名祈禱，誠心所願！奉主耶穌基督之名祈禱，誠心所願！
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今年的農曆新年落在  二月中下旬，

奇妙地與基督宗教的「聖灰日」（Ash 
Wednesday）相遇。二月十八日是大年

初二；在中國人的傳統中，大年初二也

是「開年日」，不少家庭會在當日吃「開

年飯」，寓意新的一年有一個美滿吉祥的

「開始」。而同一天亦是「聖灰日」，在

基督教傳統裡同樣是一個「開始」，卻與

大年初二的節日氣氛截然不同：這日是反

省與紀念、思想耶穌基督受難的起點；自

此，我們進入大齋期。

兩個節日原本互不相干，雖巧妙地

在二月十八日「相遇」，但若你並非基督

徒，或者你本來就沒有過中國傳統節日的

習慣，這一天也許並沒有什麼特別。然而，我們當中不少

人是生活在中華文化之下的基督徒；中國節俗與基督教禮

儀都深深影響著我們。於是，同時被「開年日」與「聖灰

日」佔據的二月十八日，便顯得格外弔詭：既有美滿吉祥

的寓意，也有基督受苦的提醒；既能享受家庭團聚的「和

睦」，也要思想基督死亡帶來的「別離」。既有如獲至寶

的「歡笑」，也有難以言喻的「沉重」；既有喜慶的「紅

色」，也有感傷的「黑色」。

看似巧妙的「相遇」，這種弔詭的經驗，其實我們並

不陌生：二零二五年的宏福大火、二零一九年的社會運動

與疫情、二零一二年的南丫海難……走過這些年的我們，

有悲傷也有喜慶，有舉哀也有舉杯。「悲喜交集」或許才

是生命本質的常態。我們從出生那一天開始，眼淚與歡笑

就交織出現在成長的不同階段之中。正如傳道書三章4節

所言：「哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時。」二

月十八日的「相遇」，彷彿把人生常態濃縮在同一天的時

空：街道鬧市裡鋪陳著喜慶的「紅色」，教會裡則以額頭

上「黑色」的十字，作為紀念基督受難的開始。因此，那

一天便生出一種特別的心情——想慶祝卻不敢盡興，想紀

念卻又無法逃避節日的歡樂氛圍。

在中國人傳統的習俗裡，喜慶的日子往往講究趨吉

避凶。還記得兒時的新春假期，所有「不吉利」的話都

成為禁忌；一不留神說錯話，便換來長輩責備，甚至掌

嘴。另一方面，今日的商業社會也把節日包裝成消費與狂

歡：節日成了商機，促銷活動遍佈

鬧市；開心、美言、購物、派對與

娛樂，彷彿成為世界回應節日的必

然方式。歡愉與喜慶，有時卻像麻

醉劑，使我們暫時忘記所承受的苦

痛、以及必須面對的困難。

然而，節日帶來的「喜」，是

否真能如習俗與社會慣性那樣，與

「悲」劃清界線？節日之下，苦難

其實並沒有停止。新春期間，有宏

福苑的居民因失去家園而徬徨；有

為義受逼迫的人承受牢獄之苦；有

身患重病的人獨自在醫院留醫；也

有位於戰火前線的士兵，以及被戰

爭蹂躪的土地與其上的人民。

今年的二月十八日，大年初二的喜慶「紅色」融入

了聖灰日的「黑色」，提醒我們：在享受節日帶來的快樂

時，仍要記得那些仍在受苦的人。他們不應在節期中被視

為「禁忌」，更不應被淹沒在鬧市的歡愉之中。耶穌基督

在世所顧念的小子們——飢餓的、口渴的、流浪的、赤身

露體的、患病的、被監禁的——並沒有因為節日而停止受

苦。耶穌提醒我們要常常看見這些受苦的小子，並伸手回

應他們的需要；這是天國子民的屬靈質素，也應成為我

們生活的日常。既是日常，就不該被排斥在喜慶的節日之

外。

既然悲喜交集是生命的常態，我們又何須為兩者劃

界？正如基督的十字架，也提醒我們「喜」與「悲」原是

連結在一起：我們因著基督的受苦與死亡，體會人的生命

如何因痛苦而哀痛；也因著基督的復活，知道受苦與死亡

並非終局——我們有復活的盼望，生命因此仍能喜樂。真

正的新年快樂是什麼呢？或許不單是願望成真、祝福語應

驗才算快樂。真正的「快樂」，是我們能無懼承受那生命

的「紅」與「黑」，自如行走於世間的「喜」與「悲」：

快樂時能快樂，哀傷時能哀傷；一切情緒不被節日與傳統

所禁錮。因此，我們在快樂時仍記得有人並不快樂；在哀

傷時也記得，生命因著我們有基督而有盼望。祝願大家，

新的一年，因著基督十架的盼望與大能，感受生命真正的

「快樂」。

主僕之言 何卓仁宣教師︱廣福堂

大年初二的紅與黑，
生命當中的喜與悲



專心專講 盧松標︱本會社會服務總監

每個人都會透過回憶與分享自身的經歷，來理解自

己以及周遭的人和事。在生活中遇到的各種事件不只是偶

然，無論是喜悅、悲傷，還是挑戰，都是上帝用來塑造、

引導與安慰的重要途徑，都是上帝用來建立我們信念、身

份與生命觀的素材，這些故事連結了過去與現在，讓我們

對生命有更深的體會。正如羅馬書八章28節所說：「萬事

都互相效力，叫愛上帝的人得益處。」

當我們不斷述說並整理自己的經歷時，也逐漸形成

對生命與上帝作為的獨特領會，看見上帝在其中的作為。

分享生命見證，不但讓我們更深認識祂的帶領，也能成為

他人的鼓勵與安慰，如哥林多後書一章4節所說，「我們

在一切患難中，他安慰我們，使我們能用上帝所賜的

安慰去安慰那些遭各樣患難的人。」在每一次真誠交流

中，無論大小，都能加深我們對生命的理解，使情感得以

流動，締造人與上帝、人與人更緊密的連結，使生命得著

更新。

在經歷大埔宏福苑這場突如其來、極具破壞性的火災

後，許多人的信念與身份都面臨動盪與撼動。這意外奪走

了物質財產、家園，甚至生命，並迫使他們面對生命中最

深刻的疑問：「為什麼會發生？」「可以怎樣生活下去？」

聖經從不否認痛苦的真實，但詩篇三十四章18節應許我

們：「耶和華靠近傷心的人，拯救心靈痛悔的人。」

在重重困惑、混亂與破碎之中，人們需要透過述說經

歷來整理心中的巨大衝擊。從逃生的瞬間、與家人最後的

對話，到趕返家途中看見的紅紅烈火；從災後面對焦黑殘

骸、辨認遺體的痛楚，到進入現場時觸摸的灰燼與揮之不

去的焦味，這些片段深深刻進記憶。這些情感與畫面交織

成沉重的心靈負荷，唯有在上帝與人前傾心吐意，方能逐

步重整、恢復、重新站立，重新尋索生命的真正意義，才

能找到面對未來的勇氣。詩篇一百四十七章3節說：「他醫

好傷心的人，包紮他們的傷處。」

聆聽災難中的每個小故事 聆聽災難中的每個小故事 
他們經過「流淚谷」，叫這谷變為泉源之地；

且有秋雨之福蓋滿了全谷。

他們行走，力上加力，各人到錫安朝見上帝。

萬軍之耶和華上帝啊，求你聽我的禱告！

雅各的上帝啊，求你側耳而聽！

詩篇八十四篇6-8節

滙聲 823 期 4



中華基督教會聖頌團

招募團員
中華基督教會聖頌團於1984年由當時區會的聖樂顧問黃永熙博士
創立，為服事教會，具頌唱造詣的詩班。曾多次在國內、台灣、泰
國、菲律賓及本地的教會作聖樂分享及交流。直至1989年黃博士退
休回美國後，相關活動才停頓下來。2014年區會信徒培育部重組聖
頌團，秉承黃博士的精神，將華人聖樂事工繼續推展，帶領推動堂
會及學校推廣傳統聖樂發展。現今有團員約50人，來自二十多間堂
會，展現區會合一的精神。重組以來已先後到過上海、廣州及澳門
探訪神學院，亦與當地教會交流。未來會繼續到不同的教會作聖樂
分享，並持續舉辦各項聖樂活動，歌頌上主，榮神益人。

我們的角色、方向及定位：
 藉獻唱聖詩聖頌讚美三一上主，榮歸至高真神，見證神恩奇妙；
 在聖樂事工上彼此學習裝備，分享成長；
 向堂、校推廣聖樂，提供培訓，同心事奉。

資格： 
 本會會友／本會直屬或有關學校之教職員(現職或退休均可)／本
會機構職員
 較佳視唱能力
 通過試音

練習時間： 每月第一及第三個星期六下午2:30-4:30 （八、十一及
十二月休息）

練習地點： 中華基督教會望覺協和堂（九龍深水埗東京街18號）

參加辦法：	請有興趣參加聖頌團之同工同道，填
妥以下二維碼內的報名表，之後會聯
絡並安排試音，而試音日期為2026年
6月6日下午1:30。

請掃描二維碼報名：

每位經歷這次災難的人，無論是宏福苑的戶主或租客、

留守照顧老幼的外傭、當天到訪的親友、在竹棚上維修的工

友、單位內的裝修工人、大廈保安、鄰近商戶、區內中小學

的師生，或守護牧區的堂會同工，都是帶着傷痛走進流淚谷

的同路人。每個人所面對的衝擊皆不相同，各自承受獨特的

創傷與失落，需要時間去重塑每一幅在腦海中的影像，拾回

散落四處的回憶片段，再次感受當刻的震盪與情緒，讓思緒

慢慢回到軌道，並鼓起勇氣重述那段難以言說的故事。在這

重複不斷的過程中，每個人都在嘗試尋找意義：為什麼會發

生？我失去的是甚麼？又如何在破碎之間重新站立？如詩篇

所言，經歷流淚谷的人，仍可以靠着力量前行。

在社會中，有人強調事件發生後，政府部門和救災機構

如何全力以赴地救助，在前線人手調配、物資支援、醫療協

助，還是在災民的臨時安置與後續安排上，都表現出盡心竭

力，努力把救災行動塑造成這次事件的主旋律、一個值得銘

記的大故事。然而，我們不應因此忽略了其中每一個承受巨

大傷痛、悲傷哀慟的小故事。每一個受災者、每一個家庭背

後所承受的失落沉痛，都是這場災難的真實寫照，不應被忽

略。這些小故事，承載了無數人的痛苦與希望。每一條生命

都有其獨特的價值，每一個家庭的失落都真實存在，值得被

看見、被聆聽及被記念。
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篳路藍縷 容慧雯︱公理堂

倫敦傳道會（London Missionary Society，下稱倫敦

會）是三個組成香港新界傳道會的基督新教組織之一。倫

敦會並不是一個由個別宗派教會成立的傳道差會，而是由

來自不同教會背景的基督徒攜手合作，一同組成的一個跨

宗派的、要將福音傳到世界去的宣教團體。 

倫敦會的成立，正值十八世紀晚期英國福音派覺醒，

強調個人皈依的重要性，並進入屬靈復興與探索的一個非

常特別的時代。倫敦會打破了當時教會很多固有的框架：

從專注於教會內在的改革運動轉向對外的基督新教宣教運

動，由國教轉變為普通民眾的宗教，從屬於主流的、上層

的教會走向屬於社會貧窮的、低下的和受壓迫的工人階

級。倫敦會早期的傳教士，大多沒有高深學識，亦鮮有受

過正統的傳道訓練，他們多是帶職傳道，多幹著工匠、鞋

匠等低下階層工作以賺取微薄薪金維生，常受有識之士嘲

笑。然而，正是他們獨特的社會階級背景，他們對社會具

有敏銳的批判能力。他們不單是傳道者，同時也是社會改

革家。

倫敦會的創始成員於一七九三年開始響起「到世界去

傳播福音」的呼聲，其後他們聚集在一起，商討要聯手成

立一個傳教差會。一七九五年九月，傳道會（Missionary 
Society，倫敦會前身）於倫敦舉行成立會議，當時已有

二百名牧師出席。傳道會自成立之初已獨立於各宗派教

會，其性質是跨越宗派和國界，以傳播福音為主要目的，

容許地方教會自決其治理方式，而不囿於任何教會模式。

傳道會很快便發展起來，從籌募經費、培訓和篩選傳教

士，以至推動各種宣教工作。一八一八年，傳道會更名為

「倫敦傳道會」。

倫敦會自成立以後，陸續差遣傳教士到不同的地方

去傳福音，包括南太平洋（1796）、北印度（1798）、南

非（1799）、南印度（1804）、中國（1807）、馬達加斯

加（1818）、羅得西亞（1859）、博茨瓦納（1862）、新

畿內亞（1872）及贊比亞（1887）等地。踏入二十世紀

後，基於宣教本土化及去殖民化的過程加快了，人們日

益渴望能將宣教工作交給本土已自立的教會，加上倫敦

會成員中有幾個公會陸續有了自身的傳道差會，主力成

員只餘公理宗教會。一九六六年，倫敦會與英聯邦傳道

會（Commonwealth Missionary Society）合併，易名為公

理宗聯會世界傳道部（Congregational Council for World 
Mission）。一九七二年再與英國長老宗海外傳教差會合

併，後者歷年在中國（1847）、孟加拉（1862）、台灣

（1865）、新加坡（1881）及馬來亞（1881）的傳教事

業也一併歸入新的組織之內，一九七三年更名為世界差

傳會（公理會與歸正教會）（Council for World Mission 
(Congregational and Reformed））。一九七五年在新加坡

舉行的諮詢大會上，深感有必須徹底改革的必要，決定廢

除傳教差會一向從西方傳給東方，北半球傳給南半球，富

裕地區傳給貧窮地區的傳統，擺脫施予者與受惠者的身份

界定，同時邀請了百多年來資源充足的支援教會及受惠地

區的教會領袖，以平等夥伴和互惠互利的關係一同成為會

員，新組織「世界傳道會」（Council for World Mission，取

消名稱中的（Congregational and Reformed））於一九七七

年正式成立，加入新組織的有二十二個來自非洲、迦勒

比、歐洲、東亞、南亞及太平洋六個區域的會員教會。此

後，世界傳道會透過分享人才、技能、資源和見解，持續

支持會員教會的宣教工作。

參考資料：

 “Historyˮ, The Official Website of Council for World Mission, https://www.
cwmission.org/about/history/ (accessed 20 June 2025).

 〈敢於做夢〉，《匯聲》第456期（1995年6月），頁1。

 〈世界傳道會知多少？〉，《匯聲》第456期（1995年6月），頁1。

 容慧雯：〈使命與傳福音（二）——倫敦傳道會的傳統〉，《匯聲》第555期
（2003年11月），頁6。

 梁遠耀：〈使命與傳福音（三）——一個新的宣教計劃〉，《匯聲》第556期
（2003年12月），頁7。

馬六甲的英華書院

香港新界傳道會的創會成員：

倫敦傳道會
香港新界傳道會的創會成員：

倫敦傳道會
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無論家長講座或工作坊，有時會邀請家長即時想

想子女有什麼優點強項，這時總會有家長表示想不到，甚

至表示沒有，筆者多會回應，不是孩子沒有優點強項，

只是我們作為成年人的沒有足夠能力看得見或找出

來，就像人人身懷寶藏一樣，有些人很容易看出

來和容易被發現，有些人則需要細心找找才能有所

發現，再加上，對於寶藏的看法人人有所不同。除了

成年人眼中如何看待孩子的優點強項外，孩子們又是如何

看自己的呢？筆者最近則有機會邀請小學生們自行說出自

己十個優點強項，當中的發現很想藉此與大家分享一下。

在筆者帶領的一個學生小組活動安排中，每個學生

都有機會輪流與筆者單獨會面，會面過程中有不同任務給

予學生完成，其中一個則是邀請學生說出自己十個優點強

項。每個學生一聽到這個指示時，個個面部表情都表現得

很是為難，有學生一開始便表示自己沒有優點強項，亦有

學生表示不清楚優點強項是甚麼；他們全都是小學五年級

學生，相信不難理解明白甚麼是優點強項，只是在他們的

學習經驗裡，實在太少接觸提及個人優點強項，又或可能

是被筆者突然問到，即時反應不來。由於這是一項給予他

們的指定任務，所以他們也會盡力完成。過程中，大部份

學生分享了一些有關學科或興趣上的技能，經筆者引導下

他們也會想想別人曾稱讚自己的地方，他們便會分享一些

有關個人自理做得好或是幫助過別人的事情，而有些學生

就算經筆者百般引導下，還是未能自行完成說出自己十個

優點強項。這時筆者便代為說出可從他身上看見的優點強

項，好讓學生知道不是他沒有什麼優點強項，而是好像上

述所提在身上的寶藏，自己未能察看找出來而已。優點強

項不一定只限於由別人認可，能自我認識、自我肯定，對

個人而言也是相當重要。

在 華 人 社 會 傳

統觀念下，很少直說欣

賞孩子有什麼優點強項。相

反，批評缺點則可以隨時琅琅上

口說出一大堆，加上在這個競爭

不斷的學習環境，沒有獎項在手看

似難以寫好個人檔案申請心儀學校

下，家長們、老師們對孩子鞭策也成了日常，所以眼中多

只會看見孩子做得不夠好，口中多只會說孩子的不是，在

這樣的成長環境氛圍下，孩子又從何能自覺自己有優點強

項呢！

更有趣的是，筆者也從身邊邀請了一些成年人朋友同

樣即時試說出自己十個優點強項。誰不知，不約而同地，

他們都表示有點困難，說到六、七個之後已經難以完成，

有些更只說到兩三個便停了下來。每個人能擁有十個優點

強項是太多了嗎？這並不是要比較數量多少，更何況無需

要由誰來評定是否屬實，只是單純自己如何肯定自己有什

麼優點強項而已。我們有時會鼓勵成年人要多向身邊的孩

子說出讚賞肯定的說話，那麼，我們作為成年人又有多少

機會聽到被肯定欣賞的說話呢！同樣地，筆者隨即向上述

每位成年人朋友均說出可找到的十個優點強項，而且他們

均表示認同的，當然筆者也能從他們臉上看見會心微笑。

我們不應拘泥於有沒有被肯定的優點強項，能自我

肯定的優點強項對發展個人效能感和樂觀感相信也十分重

要，而且不限於技能、才能上，也包括品格、性格上，在

各個生活層面中，不論是在學校、家庭、工作、任何環境

地方的時候，多找找看自己有什麼優點強項，不論是孩子

或成年人，多向身邊人說欣賞肯定的說話，就如神看待我

們每一個都是尊貴，都是寶貴的。

十個優點強項
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曾秀梅︱本會學校支援服務中心主任

中華基督教會香港區會學校支援服務

地址：九龍太子道西191號馬禮遜紀念會所305室

電話：23971035

傳真：27873949

電郵：sgp@hkcccc.org



本年基督設立聖餐日聯合聖餐崇拜
本年基督設立聖餐日聯合聖餐崇拜定於受苦節前夕，即四

月二日（星期四）晚上七時三十分於望覺堂舉行，主題：「有
份」，由張敏儀牧師擔任講員（崇拜中有濯足禮）。歡迎本會
各堂校同工同道躍踴出席，藉同守基督所設聖筵，記念救主宏
恩。

第五屆華人婦女神學工作坊：婦女神學與靈性／心靈的關懷
本會信徒培育部姊妹事工小組，與台灣基督長老教會

婦女事工委員會、基督教馬來西亞長老會、新加坡基督長
老會婦女事工委員會，謹訂2026年5月16日（六）至20日
（三），於馬來西亞馬六甲諾鉑度假酒店舉辦「第五屆華
人婦女神學工作坊」，主題為「婦女神學與靈性／心靈的
關懷」，專題講員為趙絲絲博士（馬來西亞聖經神學院講
師），詳情請瀏覽：https://www.hkcccc.org/2026/14406/ 
如有任何查詢，請致電本會電話23971022與張筱瑋宣教師聯
絡。

申請本會神學培才金，差遣宣教師、按立牧師及接納牧師之
截止

申請本會神學培才金，差遣宣教師、按立牧師及接納牧師
之截止日期為2026年3月15日。如各堂已按程序作出決定，但
仍未向區會提出書面申請，務必在截止日期前將有關文件送到
區會。倘有特殊情況，亦請在截止日期前與副總幹事金少雲牧
師聯絡。

長執信仰見證系列短片—「雲彩拾光」
為配合本會二零二六至二零二七年事工中心「無論遠近，

使命隨身」的主題，計劃於今年推出各堂長執信仰見證系列短
片——「雲彩拾光」。這個系列旨在通過分享個人信仰見證，
彰顯上帝在各人身上的作為，並激勵弟兄姊妹委身信仰，在此
時此地忠心作主僕人。現誠邀各堂鼓勵長執積
極分享個人信仰見證，並將內容拍攝成約7至
15分鐘的短片。若堂會長執願意參與，請透過
右方二維碼在網上回覆，以便區會總辦事處同
工作統籌安排。

區會人事動態 
同工榮休：區會執行編輯容慧雯女士（服務本會二十五

年）自二零二六年一月一日起榮休。本會謹此感謝容慧雯女士
多年忠心服事，求主賜福，享受美好的退休生活。

本會前行政主任吳天安牧師安息主懷
本會前行政主任吳天安牧師於二零二六年二月二十八日安

息主懷，其遺體火化禮於三月三日（禮拜二）上午在新加坡萬
禮北火葬場禮堂舉行，稍後在港舉行追思會，有關詳情容後公
佈。

更正資料
《匯聲》821+822期（2026年1+2月）第11頁，文章〈倫
敦傳道會二百三十周年紀念感恩崇拜〉內文4.2第二段載 
「一九零四年，新界傳道會正式成立，黃述芳被差派到新界
開荒佈道……」應為「一九零四年，新界傳道會正式成立以
前，黃述芳已被差派到新界開荒佈道……」

吳牧師於一九七四年畢業於崇基神學組，並於一九八三年
在英國深造神學後畢業回港，同年十月按立為本會牧師；及後由
本會借調到香港中文大學崇基學院出任校牧一職，至一九九零年
八月離任，後於一九九一年一月回本會擔任行政主任一職，至
一九九四年四月離任退休。退休後，先後於本會四間堂會擔任顧
問牧師。願主安慰吳牧師之親人。

學校

區會

滙聲823期
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督 印 人：	王家輝

堂會

教育心理服務聯校教職員培訓「精神健康急救標準證書網上
課程」

本會學務部於2026年2及3月舉辦聯校教職員培訓「精神健
康急救標準證書網上課程」，旨在協助學校教職員對常見精神
健康問題或危機出現時的表徵有更深入的認識。課程分為「網
上自學平台」與「視像教學」兩部分，總課時為12小時，對象
為中、小學教職員，如 SENCO 或訓輔組相關同工。視像教學
部份將於2026年3月14、21（星期六）上午、23及30日（星期
一）下午分兩組舉行。

校董培訓課程
為支援校董會的運作，本會學務部於 2026 年 3 月至 5 

月舉行校董培訓課程（實體及ZOOM）。由朱啟榮博士、袁
海柏先生、黃成榮教授擔任講員，分別於27/3/2026（五）、
24/4/2026（五）、29/5/2026（五）舉行，內容/範疇為：「人
事管理：晉升、停職、解僱、工傷等個案分享」「校董如何確
保學校有效運作」及「如何應付校園欺凌事件及相關投訴」，
詳情請向本會學務部查詢。

「中華基督教會盃」香港數學袋鼠競賽
本會中、小學、幼稚園校長聯會與奇方協會合辦「中華基

督教會盃」香港數學袋鼠競賽，旨在激發學生對數學的興趣，
培養邏輯思維與解難能力，並以趣味與挑戰兼備的題目，激發
學生數學潛能。比賽於2026年3月23日至29日在學校線上舉
行，挑戰組別分為：幼稚園（低、高班）組、小學（低、中、
高）組及中學（低、中、高）組。

上水堂幼稚園70周年暨主蔭幼稚園25周年校慶聯合感恩崇拜
上水堂幼稚園70周年暨主蔭幼稚園25周年校慶聯合感恩崇

拜定於4月1日（禮拜三）下午假借元朗劇院舉行，謹此致賀。

網上回應表

同工榮休
全完堂張敏儀牧師（服務本會三十一年）自二零二六年二

月八日起榮休，本會謹此感謝張敏儀牧師多年忠心服事，求主
賜福，享受美好的退休生活。


